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IlosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

Bo  Bcex UMBHUIM30BaHHBIX CTpaHax TJaBHbIM OOraTcCTBOM YeEJOBEKa
CUHMTAETCS €r0 3J0OPOBBE.

310poBbE - B HalleM MMOHUMAaHUM 3TOTO CJOBAa JIGKUT  OJaromoiydyue
JH000ro YenoBeKa, T.K. TOJbKO 3/I0POBBIM UEJIOBEK MOKET B MOJHOM Mepe cTarh
TBOPLIOM CYAbOBI, JOOUTHCS OMPEIEIIEHHBIX YCIEX0B B Kapbepe U JINYHON JKU3HH,
OPOAYKTUBHO MPOBOJUTH CBOW JOCYT, OBITh CO3UAATEIEM B OKPYXAIOIIEM €ro
MUDE.

B mnacrosimiee BpemMss B YCIOBHUSX HECTAaOMJIBHOCTH, 3KOJOTHYECKOU
HANpsDKEHHOCTH, CHUYKEHUS YPOBHS >KM3HM HAOJIOJAeTCs YBEJIMYEHUE YPOBHS
3a00J1€Ba€MOCTH Cpelin JETel, MOJAPOCTKOB, MoJoAexku. [To maTepuanam Kosuieruu
MunucrepcTBa 00pa3oBaHusi, CpeIu NPUUNH, KOTOPBIE IPUBEIH 30POBbE JI€TEHN K
IUTAYE€BHOMY COCTOSIHUIO, Ha3BaHbI IJIOXAsl HACJIEACTBEHHOCTb, BPEAHOE BIUSHUE
OKpY’Karollel Cpeibl U YCJIOBHSI XKHU3HHU, KaK B CEMbE, TaK U B 00pa30BaTeNbHbIX
YUPEXKJEHUSAX, HEIOCTATOYHOE OCBELIEHUE PAOOUMX MECT, IEPErpyKeHHOCTb
OCHOBHBIMH U JOTIOJTHUTEIbHBIMU 3aHATUSIMU, HeOJ1aronoayydne
IICUXOJIOTUYECKOIO0  KJIMMaTa  KOJUIEKTUBOB, HU3Kas  IMPOCBELIEHHOCTb
0o0yuaromuxcsi, meaaroroB M poauresnei mo nmpoodiaeme 30K.

CnenoBarenbHO, OeccriopHa  HEOOXOAMMOCTb M IPHOPUTETHOCTH
CYIIECTBOBAHMS BOCIMTATEIbHOW MPOrpaMMbl, HAaIPaBICHHON Ha BOCIHUTaHUE
AJIIEMEHTAPHON KyJbTYpPbl ~OTHOLIEHHS K CBOEMY 3/J0POBBIO, (DOPMHUPOBAHHIO
HOTPEOHOCTH 310POBOT0 00pa3a KU3HH.

Ha3znauenue 3TOM mnporpaMmsbl - CO3JAaHHUE LIEJTOCTHOU CHUCTEMBI
OpraHu3alMy padoThl B TEXHUKYME 10 (DOPMUPOBAHUIO Y OOYHAIOIINXCS CHCTEMBI
IOBEJICHUSI PA3yMHOro0 4YejioBeKa (YMEPEHHOCTHM  BO BCEM, ONTHMAaJbHBIN
JIBUTATENbHBIA DPEKUM, 3aKalMBaHUE ,IPABUJIbHOE MUTAHUE , PAlMOHAIbHBIN
PEXHUM M OTKa3 OT BPEAHBIX MPUBBIYEK , TOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e KU3HHU,

BOBJICUCHUC B OJTY pa60Ty BCCX YICHOB IICAAIrOrM4CCKOIr0O KOJUJICKTHBaA M



pomuteneii. [Iporpamma paccumtana Ha 2.5 roma (o CpoKy oOOydeHHS),

npearoaract UCIoOJb30BaAHNC MHANBUAYAJIBHBIX U T'PYIIIIOBBIX (I)OpM pa6OTBI.

Ieau v 3a1a4M NporpaMMbl

Henan:
dopmupoBaHue y oOOydYaromMXcs JIUYHOCTHOM MOTHBAIlMM K BBIPAOOTKE

30POBOTO CTHJISI dKWU3HU, OCO3HAHUE MMM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3JI0POBBE U
310pOBbE OKPYXAIOIIUX UX JIOJCH. YKPEIUICHUE MCUXOJOTHYECKOTO U

(bu3HYECKOr0 37J0POBBA.

3axaumn:

1.ITpuobmieHne 00yUyarmMXcsl K IEHHOCTSIM 3/I0pOBOro 0Opasa >KH3HH.

2.®opMHUpOBaHNUE TIO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K caMOMy ce0e, MOTpeOHOCTH K

CaMOPAa3BHUTHUIO.

3. IlpuButne oOywarommMmcsl 3HAHWM, YMEHUHW M HABBIKOB, HEOOXOJIUMBIX JIJIS
MPUHATUS PA3yMHBIX PEIICHUH IO COXPAHCHUIO JIMYHOTO 3J0POBbS, a TaKKe

COXPaHEHUIO U YJIYUIICHHIO O€30TIaCHOU U 3JI0POBOM Cpebl OOUTAHMS.

4.®opmMupoBaHUE YCTOMYMBOrO HHTEPECAa y O0YYaOIIUXCSA K BEIEHHUIO aKTUBHOIO

o0paza >KU3HH.



IIpeanosiaraemMmeld pe3yabTar.

Kpurepun

Ioka3zarean

MeTOI[I/IKI/I H3YICHUA

®opMUpPOBaHHE MOTHBALUH
K 310pOBOMY 00pa3y KU3HU

CdopmupoBaHHOCTH
MO3UTHBHOI0 OTHOILIEHUSI K
3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HM.

CdopMupoBaHHOCTH
YCTOWYHBOI0 MHTEpPeca K
3aHATHAM CIIOPTOM,

K camomy cede u
CcaMOpPAa3BUTHIO.

OO6yuarommecs
- UMCIOT TMPCACTABJIICHUC O
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU;

- OCO3HAIOT JINYHYIO
OTBETCTBCHHOCTh U
3aWHTEPECOBAHHOCTH KaXKIOTO
3a CBOE 3/I0POBbE, U 3JI0POBHE
OKPY KaIOMIHX;

- IMEIOT HaBbIKH COXPAHEHUS
Y YKPETUICHHS 3I0POBbSI;

- IMEIOT HETaTUBHYIO
YCTaHOBKY, HETIPUSI3Hb H
paBHOAYIINE K JTIOOBIM
MICUXOAKTHBHBIM BEUIECTBAM
KaK K CPEJICTBY pELICHHUs
JUYHOCTHBIX TIPOOIIEM.

- UMEIOT YCTOMYMBBINA HHTEPEC
K 3aHATHAM CIIOPTOM

Menocmotp
TectupoBanue
AHKeTHpOBaHHE

MoHuUTOpUHT




Coaepxanue nporpamMmbl

1200
Ne BocnuraresbHbIe Cpox OTBeTCT-
MepOoNpHUATHS BCHHbIH
1. Kunaccupiit yac: «Pexum Hs B CEHTSIOph MacTepa 1/0
TEXHUKYME»
2. CocraBieHue nacmnopTa 3/10pOBbsI OKTSIOpb Men.  pabot-
rpynibl, Kiacca) HUK
3. Jlerkoatnernueckuii kpoce «30510Tast OKTSI0pb PYKOBOJMTEIb
OCEHb» bus.
BOCTIMTAHHUSI
4. Odopmiienne cTeH1a 1o 310pOBOMY B TEUCHUU MacTepa 1/o0
o0pasy KU3HU roja
S. KnaccHble yacsl «3710poBbe - B TCUCHHH | MacTepa 1/o
BBIOMpANTE cCaMmy. roma
6. VYyactue B akusxX 10 3J0pOBOMY HOSAOPb PYKOBOJUTEID
o0pa3y XKu3HH o BP
7. AnketupoBanue «OTHOIIEHUE K HOSIOPb Macrepa 1/o
CBOEMY 3/I0POBBIO»
8. Kiaccupiit yac «IIpaBuna nmoBeaeHus B STHBAPh Macrepa 1/o
MECTax OOLIECTBEHHOTO MUTAHUS
9. Yac ncuxonora «CamMoperyssus beBpanb TICUXOJIOT
HACTPOCHUS M TTOBEJICHHS
10. Hukn nexnuit meauka o 302K. B teuennn Pyk. no BP
roja
11. becena nncnexkropa «IIpaBuia arpenp Pyk. o BP
TOPOKHOTO JIBUKCHUS U
OTBETCTBEHHOCTb 32 X HApYIICHUE)
12. «[IIxona BEDKUBaHUSY Maii [IpenomaBate
16 OBXK
13. PaboTa ciopTUBHBIX CEKIIUMA B TEUCHHUE PYKOBOJIHTEIb
roja bus.
BOCIIUTAHHUS
14. CopeBHOBaHUs, IEPBEHCTBO TEXHUKYyMa B TEYECHUE PYKOBOAMTEIb
10 HaCTOJILHOMY T€HHUCY, JIETKOI roja bus.
aTieruke, 6ackerboiy, Bojieibory, BOCIIUTAHUS
JIBDKHBIM TOHKaM, GyTO0y.
roj
1. Yac menuka: «[Ipodpunaktrka OKTSIOpb Mme. paboT-
MH(EKIMOHHBIX 3a00JeBaHui (rpuIl, HUK
TyOepKyes)»
2. KnaccHblif 9ac «Aganranus K Harpy3kam: OKTSIOpb TICHXOJIOT




COPCBHOBAHMs, SK3aMCHBI»

3. Knaccuerii vac «Ynorpebnenue [TAB — HOSIOpB MacTepa 1/0
JIOKHBINA MYTh PEIICHUs KUZHEHHBIX
pobIem».

4, VYyactue B paitonHo# akiuu «Het HOSIOPb- 3am. o BP
HapKOTHUKaM». nexadpb

o. B obOmexutnu «1llkona 1 aeBymex» HOSIOPb- BOCIIUTATEIh
(Tewmpr 3ansTuii: «IlocmencTus 060pTOBY, nexkadpb 0OIIEKUTHS
«Mrna — )xecTokas urpay).

6. Becena ncuxomnora: «boe3Hu nuTaHus: nexkadpb IICAXO0JIOT
AHOPEKCHS, OKHPEHHEY.

7. becena ncuxonora «Ilcuxomoruueckoe ¢deBpanb TICUXOJIOT
3JI0POBBE CEMBIY.

8. Yac menuka: « [Ipopmnakruka MapT Mmez. paboT-
3a00JIeBaHUM, TIEPEAIOIINXCS TTOJIOBBIM HUK
yTeM»

9. Knaccusrii yac «IlpaBa u 00s3aHHOCTH Armpenb Mme. paboT-
MaIeHTa, OTBETCTBEHHOCTh Bpauya, HUK
BpaueOHas TaifHay.

10. BcemupHnslii 1eHb 60pbOBI ¢ KypEeHHUEM. 31 mas Macrepa 1/o
Balmyck raser u IuCTOBOK.
3 roxa
1 | Yac meanka «Bo3MOXHOCTH (pUTOTEpATTAN CEHTSAOPh Meq. paboT-
HUK

2 | «/lenb 3m0poBBs» ( IO TIIAHY). OKTSAOPH PYKOBOJHTEIb

¢u3BOCTIUT.

3 | JlerkoarneTuyeckuit Kpoce «30510Tast OCEHb OKTSIOpb PYKOBOJUTEID

bus.
BOCIIUTAHHUS
4 | Knaccasrii yac « 'MO u ux mocneacTBust st nexadpb macrepa 1/0
OpraHu3Ma Mme. paboT-
HUK
5 | Yac ncuxonora: « TpeHUHT Mo mpopuIakTHKE deBpanb TICUXOJIOT
HapKOMaHHW
6 | KimaccHslii gac «3aMyk 3a MBIOIIETO» MapT MacTepa 1/0
7 | Henens 3m0poBbs (110 0coO0oMy TIIaHY) anpesb PYKOBOJUTEID
bus.
BOCITUTAHHUS
8 | BcemupHblii 1eHb OOpHOBI C KypEeHUEM. 31 mas macrepa 1/o
Brimyck raser, JIMCTOBOK. neaaror-
OpraHu3aTop
9 | Becena ncuxonora «)Ku3HEHHBIE TPYIHOCTH U Mau IICUXOJIOT

IIyTH UX [IPEOJOJICHUS»




10 | Berpeua ¢ paOOTHUKAMU Me]l. CTPaXxOBaHUS UIOHBb Pyxk. no BP
«BpI00Op MEAUIIMHCKHUX yCIYT, MEAULIMHCKOE
CTPaxOBaHHUE»
11 | PaboTa CIOPTUBHBIX CEKIIHIA B TCUCHUE PYKOBOJIUTEI
roga U CEeKINH

MexaHu3M peau3anvu NPOrpamMMbl U 33124

l.ﬂuaznocmupoeauue U MOHUMOPUHZ COCMOAHUA 300p08b}l yuauniuxc.

3agaum

Dopmbl

1. Onpenenenne UCXOAHOTO YPOBHS
COCTOSIHUS 3[J0POBbs yUaIIUXCS.

N3yueHne METUIIMHCKUX KapT yYaluxcs.

2. CocTaBiieHHE TaCIIOPTOB 3/10POBbS
yUaIUXCsl.

3anojaHeHHe MEUIIMHCKON JOKYMEHTaIUH.

3. MOHUTOPUHT COCTOSIHUSA 3/10POBbS
YYaIIHUXCS.

AHanu3 3a00J1€BA€MOCTH yUAIIIUXCA.

4. MOHUTOPHHT OTHOILIEHUS K CBOEMY
310POBBIO.

AHKETUPOBAaHHUE.

2.3nakomemeo c ochosamu cuzuenslt. Ilponazanoa 300poeozo oopasza ycusnu.

3agaumn Dopmbl

1. O3snakomisienue c¢ rurueHndeckumu | Luka 6ecen «Yac menukay:

npaBWJIaMH U MepaMu npenynpexiaeHus | «[lpaBuma  rurumensl»,  «JIluunas — rurmeHa

UH(EKIIMOHHBIX 3200JICBaHUN. neBymku», llpodumaktuka  MHQEKIHMOHHBIX
3a0oneBaHui (rpurmm, TyOepKyes)»,
«IIpodunakruka 3a0oyeBaHMA, NEPEAAOIIUXCS
MOJIOBBIM My TeM», «Bo3moxHOCTH
¢buToTepanIm.

KitaccHble yachl:

«Pexum gHA», «Apantanus K - Harpy3Kam:
COpEBHOBaHMUH, 9K3aMEHBI», «IIpenectu
cBOOOIHOMH JTF0OBMY, «[loye uymec: 3Haeb JIN ThI
JedeOHbIC TPaBbBI?»

becensl ¢ Bpauamu:

I'unexonmorom «Bpen abopra u 3a0oneBaHUid,
NepearoIMXCs OJOBBIM IIyTEMY;
Hepmartonorom «KoxHbie 3a0071€BaHUNY;
[TonpoctkoBbiM Bpauom «BUY-nndexmms».
Boinyck can6ronnetHei, ohopmieHue «YTrolkoB

3J10POBbSD)
2. ®opMupoBaHUE KYJIbTYpbl 310poBoro | «Yac wmenuka»: «lIpaBuia  panuoHaJIbHOTO
UTAaHUS MIUTaHUS.

«Yac  ncuxonoray:  «bome3nu  nuraHums:

AQHOPEKCHSI, O)KUPEHUE.
Knaccubie yacel: «[IpaBuna moBeaeHus B MecTax
00IIeCTBEHHOr0 MUTaHus», «Kak MBI egum», «




XUMUYECKHe H OHMOJOTHYECKHE 3arpsS3HUTEIH
MU,
BricTaBka KHHUT 0 3JOpOBOM MUTAHUMU.

3. [IpuobiieHre Kk KyabTypHOMY AOCYTY,
3aHSATHS CIIOPTOM, YYaCTHIO B
COpPEBHOBAHUSIX.

«/leHpb 310poBbs» (OKTSAOPH),

«Henens 310poBbs» (ampens).

PaboTa CIOPTUBHBIX CEKIIUN:

- HACTOJIbHBIM TEHHHC;

- TUPEBOH CIIOPT;

- BOJIEHOOIT;

- JIeTKasl aTJeTHKa;

- OackerOoI;

- JBDKHBIC TOHKH;

- (yTbom.

JlerkoaTineTuyecKui Kpoce «30510Tast OCEHbY.
CopeBHoBanud: «llepBeHcTBO  yumnuma 1o
HACTONFHOMY  TEHHHUCY, JIETKOW  aTJeTHKe,
0ackeT00ITy, JIBDKHBIM TOHKaM, (GyTOOITY».
Buktopuna: «CnoptuBnasi Poccus.

Beuepa oT/bixa B OOIICKUTHH.

4. dopMupoBaHue
IPOTUBOCTOSHUS
HapKOTHKaM, KypEHHIO.

MO3HIIHU
aJIKOT'OJIIO,

BcemupHslii 1eHb 60pbOBI C KypeHHEM.

VYyactue B paitoHHO# akuuu «HeTt HapkoTUKaM»,
BBIITYCK JINCTOBOK.
Yac ncuxoora:
HapKOMaHUW».
becenpr:

¢ HapkoJioroM «OKu3Hp 6€3 HapKOTHUKOBY;

C MHCIEKTOPOM IO JieJIaM HECOBEPIIEHHOJIETHUX
«OTBETCTBEHHOCTh 3a XpaHeHue u
pacnpocTpaHEeHUE HAPKOTHYECKUX BEIIECTBY.
Knaccuple wacel: «Ymnorpebnenue IIAB -
JIOKHBIA MyTh PELIEHUS XKU3HEHHBIX MPOOIIeM»,
«Kypenue u 3m0poBhe — BbIOMpaiiTe camuny,
«Pexnama u 370poBBE», « B uyenoBeke Bce
JIOJKHO OBITH MpeKpacHo», «[IUTh uiam He MUThHY,
«Cnopt n100UTH — 370pOBBIM OBITH», «B
3I0POBOM T€JI€ — 30OPOBBIN JyX».

JlucnyT «3aMy’K 3a MBIOLIETO.
WHTennexryanbHas  wurpa
310POBBEY.

Tok-moy «Kypenue: npuBbIuKa, 1aHb MOJE WIN
00JIE3HbY.

B oOmexutun: «1llkona 1 aeBymex»

TeMbl 3aHATHN:

«H rna - )xecrokas urpa,

«OKeHCcKkHil OpraHu3M U CUTapeThD)
Tearpanu3oBaHHOE NPEACTABICHUE

«Cyn Han curapeTon»

[uckyccus «HapkoTukw, ankoroyib- HUKOrga?»
KBH «3a 310poBblil 00pa3 JKU3HWY.

«Tpenunru nmo npoguiiakTHKe

«Hapkotuku u




3.Bocnumanue coznamenvnozo omHowleHUs K c80emy 300P06bI0 U 300P08bI0
Opy2ux n00eil u cmpemieHue e2o no00epIHcUBame.

3agaun DopmMbl

1. OBnagenue MeTogaMu caMoOcCO3HaHus, | LIMKJI 3aHATHH C 3JIeMEHTaMU TPEHHUHTA.
caMoperyJsium, cTpeccoycroiunBoctr | Yac mcuxonora «Camoperyssiius HaCTPOCHUS |
oBeICHUsD», «CTPECCHI B HAIICH KUZHW).

2. dopMuUpoBaHUE no3uTuBHOrO | becensl ncuxonora: «lIcuxonornueckoe 310poBbE
OTHOIICHHUS K IpyTUM JTHOAAM, | ceMbn», «CrocoObl MaHEBPUPOBAHUS JIHOABMUY,
CTpEMJICHHE K spdexTuBHOMY | «JKM3HEHHBIE ~ TPYOHOCTH M IyTH  HX
B3aMMOJCHCTBHIO. IPEOJOTICHUS.

3. O3HakOMJIGHHE C OCHOBaMHU JH4YHOW | MHCTpyKTax 10 TeXHHWKEe O€30MacHOCTH Ha
0e30MacHOCTH u npodmraktuka | 3anatusx [10.

TpaBMaTHU3Ma. Ypoku OBX 1o nanHoii Teme.

VYpox ITJIJ] mo nanHoii Teme.

becenpl:  umncnexkropa I'MBJIJ]  «IIpaBuia
JIOPOKHOTO JIBIKEHUSI U OTBETCTBEHHOCTH 3a HMX
HAPYIICHUEY;

[Icuxonmora «lloBemeHne B 4Ype3BBIYANHBIX
CUTYaLIUIX.

Kinaccupiit yac «TexHuka 0€301acHOCTH B OBITYY.
Tok-moy «XecToKocTh B cEMbE».

«Yac MEINKa «Oxazanue  j0BpaueOHOM
oMoy, «l1lkona BEDKUBAHUS — MPAKTUICCKUE
3aHATHS

HopmaTnBHO- IpaBoBoe o0ecrieyeHue

Kounpennust OOH o 3amure npas peOeHKa.

Koncrurynus Poccutickon ®@enepamnumu.

3akoH Poccuniickon @enepanumn.

[Ipe3unentckas nporpamma «Jletu Poccun».

O6nactHas nporpamma «MoJoexpb 3aypabs.

@enepanbHblii  3akoH «OO0 OCHOBHBIX TapaHTHSIX IpaB peOEHKa B
Poccuiickon ®@eneparum» ot 25.08.2002 r.

3akoH Kypranckoit obmactu «O mpaBoBOM pEryJIupOBaHUH
OTHOIIEHUH B cepe oOpazoBaHus Ha TeppuTopun KypraHckoil o6iactuy.

VYcraB TEXHUKYMA.

[Tnan pa6otsl Texuukyma Ha 2014-2015 rr.

JlokanpHble aKThl [0 OpraHU3allMyd BHEYYEOHOH paOOThI
TEXHUKYMa.

IInan coBmecTHOM pabotsl yupexaeHus u LPb mo  o3gopomienuto
y4Yaluxcs, Nponaraijie 3J0pOBOro oOpa3a KW3HU M NPOPUIAKTUKE BPEIHBIX
IPUBBIYEK.



[Liman MeponpusThiA IO TPOBEAEHUIO «JIHA 310pOBBs», «Henenn 310poBbs».

[Inan pabGoTel pyKoOBOAMTENS (PU3MUYECKOTO BOCIHMTAHMS, MEIUIIMHCKOTO
paboTHHKA, ICUXO0JIOTa, 3aBEYIOIIeH ONOIMOTEKOM.

IIpuka3 «O pa3zpaboOTKe BOCHUTATEIBHBIX MPOrPaMM» B TEXHUKYME.

3akoH KypraHckoil oOmactu «OO yCTaHOBJIEHMM OrpaHUYeHUU B cdepe
PO3HMYHOW  MPOAAXKHU QJIKOTOJIbHOW ~ MPOAYKUMU U 0€3aJIKOTOJIbHBIX
TOHU3UPYIOIIMX HAMTUTKOB HA Tepputopuu Kypranckoi odsactu

®enepanbubiii 3akoH «O0 OrpaHUYEHUN KypEeHUS TabaKay.

[TonoxeHue o NpoBeACHUHN CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUSITHIA.

Pernonanbuble TpeOOBaHUS IO CO3/JaHUIO YCJIOBHM JJIsi COXpaHEHMs
3I0pOBbs JeTei u moaApocTkoB B OY Kypranckoit o6nacTu.
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